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,Im Bereich der Widrmeddmmung kursieren leider viele irrefiihrende Argumente”, sagt Birgit
Schwegle, Geschdiftsfiihrerin der Umwelt- und EnergieAgentur Kreis Karlsruhe. ,Schade, denn nicht
nur das behagliche Raumklima, ein deutlich geringerer Energieverbrauch und die Aufwertung des
Gebdudes sprechen dafiir. Zudem gibt es auch beachtliche Férdergelder.”
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Naturdammestoffe sind mindestens genauso effizient
wie herkdmmliche Dammstoffe und bieten einen
zusatzlichen Hitzeschutz im Sommer. Sie sind leicht zu
verarbeiten, gesundheitsfreundlich und bestehen aus
natirlichen, nachwachsenden Rohstoffen. AuRerdem
haben sie nur einen geringen Energiebedarf in der
Herstellung und sind glinstig in der Entsorgung, da
Naturdammstoffe keinen Sondermdill verursachen.
X Weitere Vorteile sind ein gesundes Raumklima und
Naturddmmstoffe sind effizient, gesundheitsfreundlich ~ gute Feuchtigkeitsregulierung.
und unproblematisch in der Entsorgung. Foto: co2online  Es gibt eine groRe Auswahl an Naturddmmstoffen.
Dazu gehoren: Hanf, Zellulose, Seegras, Holz- oder Schafwolle, Kork, Blahton, Holzfaser, Flachs,

Kokos, Stroh. Es gibt die Produkte als Platten, Rollware, Schiittung, Einblas- oder Stopfddmmung, je
nach Grundstoff und Einsatzgebiet.

Eine gute Orientierungshilfe fir gesundheitsfreundliche Baustoffe bieten Umweltzeichen wie

»Blauer-Engel” SABUEE, oder ,Natureplus”
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Lea Burkart und Jeremy Maier, Schiiler der Wilhelm-Répke-Schule in Ettlingen, haben in
Zusammenarbeit mit der Umwelt- und EnergieAgentur Kreis Karlsruhe die Broschiire ,Dammung und
energetische Sanierung” erstellt, die einen kleinen Einblick in die Chancen und Méglichkeiten der
Gebdudedammung gibt. Darin benennen die Schiiler Eigenschaften von Naturdammstoffen und
raumen auf mit Mythen und Vorurteilen, wie: ,,Wer ddmmt, muss mit Schimmel kdampfen!“

Sie finden die Broschiire “Dammung und energetische Sanierung” als PDF sowie weitere
Informationen zum Thema Wa&rmeschutz unter www.energieagentur-kreiska.de/sanierung.html

Die Umwelt- und EnergieAgentur Kreis Karlsruhe berdt Sie kompetent und neutral in Fragen zur
Gebdudeddmmung und Sanierung.
Kontakt per E-Mail buergerberatung@uea-kreiska.de oder Telefon 0721 / 936 99690

.............. 3 wie fahrradfreundlich ist Ihre Kommune?
Stimmen Sie ab beim Fahrradklima-Test des ADFC (Allgmeiner Deutscher Fahrrad-Club) unter
www.fahrradklima-test.de, geférdert vom Bundesministerium fiir Verkehr und digitaler Infrastruktur.




